
 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
     การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ ๑) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชากรที่มี
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน         
๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส        
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ๓) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน        
และ ๔) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าพูน ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานอย่างเท่าเทียม 
(Mixed Method) ซึ่งประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ด้อยโอกาสในต าบลอุโมงค์ 
จ านวน 168 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครซี่
และมอร์แกน (Krejcie &Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๑๑๘ คน จากนั้นจึงท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากตามสัดส่วน 
และเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และท าการทดสอบ
สมมติฐานด้วยสถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi – Square Test) ( 2 ) ในส่วนของข้อค าถามปลายเปิดที่
แสดงปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยท าการจัดกลุ่มตามประเด็นที่ก าหนดไว้ในแบบสอบถาม
ปลายเปิด จากนั้นจะท าการวิเคราะห์ โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) และข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) สาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ 
จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) 
 



๑๒๓ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
     ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
     ผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๗๓  คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๙ มีอายุระหว่าง 
๕๑ – ๖๐ ปี จ านวน ๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๗ มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาตอนต้น 
จ านวน ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๑ มีอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน ๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๒ 
และมีรายได้ ๓,๐๐๑ – ๔,๐๐๐ บาท จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๖  
    ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
     จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่า  ประชาชนผู้ตอบ
แบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.64) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ           
ด้านสาธารณสุข  ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านชีวิตและครอบครัว และด้านชีวิตชุมชน อยู่ในระดับมาก ส่วน
ด้านการใช้สติปัญญาและด้านชีวิตการท างาน อยู่ในระดับปานกลาง ดังรายละเอียดดังนี้ 
     1. ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความ
คิดเห็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.67) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการพบว่าทุกรายการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
     2. ด้านสาธารณสุข พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านสาธารณสุข ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.67) เมื่อพิจารณาใน
แต่ละรายการพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.09) ในข้อที่ว่า มีสุขภาพด้านกาย ใจ สังคมที่ดี        
ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( X = 3.15) ในข้อที่ว่า มีการออกก าลังกายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 
     3. ด้านการใช้สติปัญญา พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านการใช้สติปัญญา ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง                 
( X = 3.45) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.70) ในข้อที่ว่า มีสติปัญญา
ที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( X = 3.22) ในข้อที่ว่า สามารถแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนได้อย่างทันท่วงที   
     4. ด้านชีวิตการท างาน พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านชีวิตการท างาน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.42)      
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.73) ในข้อที่ว่า มีอาชีพการท างานที่มั่นคง
ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( X = 3.21) ในข้อที่ว่า การเดินทางไปท างานไม่มีปัญหาและอุปสรรคต่อหน้าที่
ความรับผิดชอบ 
     5. ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.77) เมื่อพิจารณาใน
แต่ละรายการพบว่า  ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.91) ในข้อที่ว่า สภาพที่อยู ่อาศัยมีความมั่นคง      
ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( X = 3.71) ในข้อที่ว่า สภาพที่อยู่อาศัยถูกสุขลักษณะ ถูกสุขอนามัย 



๑๒๔ 
 

     6. ด้านชีวิตครอบครัว พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านชีวิตครอบครัว ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.86)     
เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.03) ในข้อที่ว่า ครอบครัวมีความรัก 
ความเข้าใจ ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( X = 3.69) ในข้อที่ว่า สมาชิกในครอบครัวไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข
มีคุณธรรมจริยธรรม 
     7. ด้านชีวิตชุมชน พบว่า ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านชีวิตชุมชน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.64) เมื่อพิจารณาใน
แต่ละรายการพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.93) ในข้อที่ว่า สังคมชุมชนให้การยอมรับ ส่วนค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด ( X = 3.42) ในข้อที่ว่า สมาชิกในครอบครัวเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชน  
 
     ๕.๑.๓ ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
     จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของผู้ด้อยโอกาส  โดยการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบล
อุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตามการ
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ผลการวิจัยสรุปได้
ดังนี้ 
     สมมติฐานที่ ๑ เพศของผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  
    สมมติฐานที่ ๒ อายุของผู้ด้อยโอกาส พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
    สมมติฐานที่ ๓  ระดับการศึกษาของผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
     สมมติฐานที่ ๔  อาชีพของผู้ด้อยโอกาส พบว่าในไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
    สมมติฐานที่ ๕  รายได้ของผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  

 
    ๕.๑.๔ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
     จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
 
 



๑๒๕ 
 

    1. ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ 
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในด้าน
ความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ เกี่ยวกับปัญหาการว่างงานและรายได้ไม่พอกับรายจ่าย จ านวน 23 คน 
และปัญหาค่าครองชีพสูงขึ้น จ านวน 4 คน 
     ข้อเสนอแนะ 
  พบว่า ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคใน
ด้านความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจ เกี่ยวกับการฝึกอบรมอาชีพให้กับผู้ด้อยโอกาส จ านวน 17 คน 
และการจัดหาสินค้าราคาถูกเพ่ือจ าหน่ายแก่ประชาชน จ านวน 4 คน 
    2. ด้านสาธารณสุข  
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในด้าน
สาธารณสุข เกี่ยวกับการไปรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอุโมงค์ ยังไม่มีความสะดวก 
เนื่องจากผู้ด้อยโอกาสไม่มียานพาหนะเป็นของตัวเอง มากที่สุด จ านวน 7 คน รองลงมาคือการ
เข้าถึงการบริการยังไม่ครอบคลุมผู้ด้อยโอกาสบางกลุ่ม จ านวน 4 คน และจ านวนน้อยที่สุดเป็นปัญหา
การรักษาพยาบาลระหว่างผู้มีฐานะกับคนยากจนยังคงมีความแตกต่าง จ านวน 1 คน 
     ข้อเสนอแนะ 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้าน
สาธารณสุข คือเทศบาลควรจัดรถรับส่งไว้คอยบริการผู้ด้อยโอกาสในการเดินทางไปโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าประต าบล จ านวน 11 คน และการเปิดโอกาสให้ผู้ด้อยโอกาสให้ได้รับการ
บริการที่สะดวกสบายและทั่วถึง จ านวน 4 คน 
    3. ด้านการใช้สติปัญญา  
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคในด้าน
การใช้สติปัญญา คือผู้ด้อยโอกาสบางคนยังไม่ได้มีการใช้สติปัญญาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เท่าที่ควร จ านวน 5 คน และผู้ด้อยโอกาสบางกลุ่มยังมีการศึกษาอยู่ในระดับต่ า ท าให้ขาดโอกาสใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ จ านวน 4 คน 
     ข้อเสนอแนะ 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านการ
ใช้สติปัญญา คือควรมีการอบรมเพ่ือพัฒนาสติปัญญาส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส 
จ านวน 5 คน และควรให้การศึกษาแก่ผู้ด้อยโอกาสอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง จ านวน 4 คน 
    4. ด้านชีวิตการท างาน 
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคในด้าน
ชีวิตการท างาน คือในชุมชนยังไม่ให้ความส าคัญกับการจ้างงานส าหรับผู้ด้อยโอกาส จ านวน 14 คน 
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และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่ได้มีการส่งเสริมการพัฒนาความรู้ด้านอาชีพแก่ผู้ด้อยโอกาสเท่าที่ควร 
จ านวน 3 คน 
     ข้อเสนอแนะ 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านชีวิต
การท างาน คือควรมีการส่งเสริมการจ้างงานผู้ด้อยโอกาสหรือการส่งเสริมอาชีพอ่ืนที่สร้างรายได้ให้กับ
ผู้ด้อยโอกาส จ านวน 8 คน และควรมีการอบรมการพัฒนาอาชีพแก่ผู้ด้อยโอกาสโดยเฉพาะ จ านวน 
3 คน 
     5. ด้านสิ่งแวดล้อม 
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคในด้าน
สิ่งแวดล้อม คือปัญหาการจัดการขยะของผู้ด้อยโอกาสยังไม่ถูกสุขลักษณะเท่าที่ควร จ านวน 4 คน 
และที่อยู่อาศัยของผู้ด้อยโอกาสบางคนยังไม่ถูกสุขอนามัย จ านวน 2 คน 
     ข้อเสนอแนะ 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้าน
สิ่งแวดล้อม คือเทศบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรแนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลจัดการด้าน
ขยะ จ านวน 4 คน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมสุขอนามัยด้านที่อยู่อาศัยเพ่ิมขึ้น จ านวน 2 
คน  
    6. ด้านชีวิตครอบครัว 
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคในด้าน
ชีวิตครอบครัว คือผู้ด้อยโอกาสบางครอบครัวยังคงมีปัญหาภายในครอบครัว จ านวน 11 คน 
รองลงมาได้แก่ปัญหาสมาชิกในครอบครัวบางคนยังยอมรับผู้ด้อยโอกาสไม่ได้  จ านวน 3 คน        
และปัญหาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ได้ให้ความส าคัญกับการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างคนใน
ครอบครัวและผู้ด้อยโอกาส มีน้อยที่สุด จ านวน 1 คน 
     ข้อเสนอแนะ 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านชีวิต
ครอบครัว คือควรส่งเสริมการพูดคุยท าความเข้าใจระหว่างคนในครอบครัวมากขึ้น โดยจัดเป็น
โครงการต่างๆ จ านวนมากที่สุด จ านวน 10 คน รองลงมาได้แก่ควรมีการท าความเข้าใจกับคนใน
ชุมชนเกี่ยวกับผู้ด้อยโอกาส จ านวน 2 คน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความรู้เรื่องครอบครัวให้
มากขึ้น มีจ านวนน้อยที่สุด จ านวน 1 คน 
    7. ด้านชีวิตชุมชน 
     ปัญหา 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคในด้าน
ชีวิตชุมชน คือชุมชนยังไม่มีส่วนร่วมช่วยเหลือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาสอย่างจริงจัง 
จ านวน 8 คน และคนในชุมชนบางคนยังไมใ่ห้การยอมรับผู้ด้อยโอกาสเท่าที่ควร จ านวน 5 คน 
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     ข้อเสนอแนะ 
     ผู้ด้อยโอกาสในพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในด้านชีวิต
ชุมชน คือชุมชนควรให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสบ้างตามความเหมาะสม จ านวน 6 คน และคนใน
ชุมชนควรให้การยอมรับและให้โอกาสแก่ผู้ด้อยโอกาสในการมีส่วนร่วมกับชุมชนให้มากกว่านี้  จ านวน 
4 คน 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
     จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าพูน ระดับความคิดเห็นของผู้ด้อยโอกาสที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส 
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสมในระดับหนึ่งแล้ว ถึงแม้ว่าใน
บางด้านจะยังไม่มีความเหมาะสมเท่าใดนัก และเมื่อพิจารณาจากปัจจัยส่วนบุคคล มีประเด็นที่
น่าสนใจ ดังนี้ 
     ๑) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านความมั่นคงในด้าน
เศรษฐกิจ ในเรื่องของครอบครัวมีฐานะดีขึ้น สามารถพ่ึงตนเองได้ ( X =๓.๖7) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจของผู้ด้อยโอกาสนั้นได้รับการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีขึ้น สามารถที่จะ
พ่ึงพาตนเองได้ตามอัตภาพฐานะ ซึ่งเป็นความส าคัญที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาสจ าเป็น
ที่จะต้องสร้างความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจให้ดีก่อน จึงจะสามารถพัฒนาในด้านอ่ืนๆ ต่อไปได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์)๑ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง   “พุทธ
ธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” ผลการวิจัยพบว่า 
หลักเศรษฐกิจในการพัฒนาตน  มุ่งสอนให้รู้จักการควบคุมดู แลในการใช้จ่ายที่เกิดประโยชนว่าส่วน
ใดไวเลี้ยงตนเอง เลี้ยงครอบครัว และเป็นสาธารณะประโยชน แกสวนรวม ทั้งยังต้องพิจารณาในการ
เสพ ในการบริโภคใช้สอยทรัพย์สินเงินทองในแต่ละครั้งโดยรูจักมีความอดทนหาทรัพย์สิน ไมเห็นแก
ความเหน็ดเหนื่อยหรือท้อใจ รูจักวิธีแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม รูจักรักษาทรัพย์ที่หามาไดนั้น     รู
จักสันโดษ ใช้จ่ายพอดีแกฐานะของตนจึงจะมีความสุขเพราะการใช้จ่ายทรัพย์  และประกอบด้วยพล
ธรรม ๕ อย่าง คือ ศรัทธาพละวิริยพละ  สติพละ  สมาธิพละ และปัญญาพละ เพ่ือความส าเร็จในการ
สร้างฐานทางเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจนั้นจะท าให้รากฐาน
ความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจ มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน 
กล่าวคือ ต้องเป็นการสร้างความเข้มแข็งที่เกิดจากภายใน คือเศรษฐกิจภายในครัวเรือนของ
ผู้ด้อยโอกาสต้องมีความเข้มแข็งก่อน ด้วยการด ารงชีวิตหรือการประกอบอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะใช้เป็นแนวทางในการสร้างความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจได้ 
                                                           

     ๑ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) “, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), 2547. 
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การสร้างอาชีพท่ีมั่นคง สร้างงานที่มีรายได้อย่างยั่งยืน ความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจนั้นเป็นสิ่งส าคัญ
ที่จะช่วยเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นได้ เพราะเศรษฐกิจถือเป็นรากฐานแห่งการ
ด ารงชีวิต เศรษฐกิจดี คือการอยู่ดีกินดี มีความสุข ซึ่งแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจนี้
ต้องอาศัยการด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส าคัญ ขอเพียงแต่ให้พออยู่ พอมี พอกิน ชีวิตก็
มีความสุข 
     ๒) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านสาธารณสุข ในเรื่องของ
สามารถเข้าถึงการดูแลรักษาด้านการแพทย์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ( X =๓.93) ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า การเข้าถึงการรักษาพยาบาลของผู้ด้อยโอกาสนั้นมีประสิทธิภาพและได้รับการดูแลอย่างทั่วถึงและ
เหมาะสมกับสภาวะความต้องการทางด้านการรักษาพยาบาล ซึ่งเป็นความส าคัญของการเสริมสร้าง
สุขภาวะอนามัยที่ดี มีคุณภาพ และที่ส าคัญผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่ไม่มีความพร้อมในด้านการคมนาคม
มากเท่าใดนัก ต้องอาศัยผู้อ่ืนหรือทางเทศบาลในการจัดรถรับส่งไปยังสถานพยาบาล ซึ่งการดูแลด้าน
การแพทย์ที่ดีนั้นจ าเป็นต้องได้รับการจัดสวัสดิการจากหลักประกันสุขภาพอย่างทั่วถึง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของปราณี ประไพวัชรพันธ์๒ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการในต าบลอรพิมพ์ อ าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบว่า ด้านสุขภาพมี
ความต้องการด้านการจัดสวัสดิการจากหลักประกันสุขภาพให้ครอบคลุมและมีการจัดหารถรับส่ง
ส าหรับคนพิการที่ล าบากและต้องไปรับบริการในระดับอ าเภอ ซึ่งจะเห็นได้ว่า การจัดสวัสดิการด้าน
การรักษาพยาบาลอย่างครอบคลุมจะท าให้ผู้ด้อยโอกาสสามารถเข้าถึงการรักษาพยาบาลได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอ
เมือง จั งหวัดล า พูน ผู้ ให้ข้อมูลที่ ส าคัญได้กล่ าวถึ งการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้ ด้อยโอกาส               
ด้านสาธารณสุข มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ การสร้างสุขภาวะที่ดีแบบองค์รวม   
การสร้างการมีส่วนร่วมในด้านสุขภาพอนามัยที่ดี การดูแลทางด้านสุขภาพจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเป็น
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส อันจะเป็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้ด้อยโอกาสตามไปด้วย การสาธารณสุขที่ดีนั้นผู้ด้อยโอกาสจะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ที่ดี
ด้วย โดยเฉพาะการเข้ารับบริการทางสาธารณสุขจะต้องครอบคลุม ทั่วถึง และสามารถเข้ารับบริการ
ได้อย่างสะดวก ซึ่งการให้บริการด้านสาธารณสุขที่ดีนั้นจะเป็นยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส
ในด้านสุขภาพอนามัยด้วย และการสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมนั้นก็เป็นแนวทางในการเสริมสร้าง
สุขภาพที่ดีด้วย โดยเฉพาะการออกก าลังกายและการบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชน์ จะช่วยเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพที่ดีได้ เพราะเมื่อร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ได้รับการบริการสาธารณสุขอย่าง
ทั่วถึง ก็สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ 
    ๓) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านการใช้สติปัญญา ในเรื่อง
ของความมีสติปัญญาที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ( X =๓.70) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้ด้อยโอกาสมี
การใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี การใช้สติปัญญานั้นจ าเป็นต้องมี
ความรู้เป็นทุนทางปัญญาด้วย เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้หลักสติปัญญาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มี
                                                           

     ๒ ปราณี ประไพวัชรพันธ์, “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในต าบลอรพิมพ์ อ าเภอครบุรี 
จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา), 2551. 



๑๒๙ 
 

ประสิทธิภาพได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของศราวุธ เสาวิจิตร์๓ ซ่ึงได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง       “แนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนายทหารชั้นประทวน กองพลทหารราบที่ 4 ค่ายสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนายทหารชั้นประทวนใน
กองพลทหารราบที่ 4 และหน่วยงานทุกระดับชั้นปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานทาง
สายกลางคือความพอดี เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ค่อยเป็นค่อยไป มีความ
พอประมาณ ไม่มากและไม่น้อยเกินไป มีการคิดถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นว่าสิ่งที่กระท าลงไปนั้นจะเกิด
ผลดี ผลเสีย หรือไม่อย่างไร ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้สติปัญญาในการวิเคราะห์ พิจารณาการกระท า
ต่างๆ นั้นจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและตาม
ทางสายกลางเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน และ
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านการใช้สติปัญญา ไว้ว่า การ
สร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการส่งเสริมการใช้สติปัญญา รวมไปถึงการส่งเสริม
การเรียนรู้ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะทักษะความรู้ทางด้านการประกอบอาชีพ และทักษะการด ารงชีวิต
ด้วยการใช้สติปัญญาอย่างชาญฉลาด การเรียนรู้ที่ดีนั้นเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ได้เป็นอย่างดี ด้วยการน าความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และโดยเฉพาะการพัฒนาความรู้สติปัญญาในด้านการประกอบอาชีพ เป็นความส าคัญ
อย่างยิ่งในการส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพที่ยั่งยืน และมีทักษะฝีมือแรงงานที่มีคุณภาพ เป็นที่
ต้องการของตลาดแรงงานด้วย ซึ่งถือได้ว่า การพัฒนาทางด้านสติปัญญานี้จะช่วยให้การพัฒนา
คุณภาพชีวิตในด้านอ่ืนๆ ดีขึ้นตามไปด้วย และยังสอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ตามหลักไตรสิกขา ผู้ให้ข้อมูลที่
ส าคัญได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านปัญญา ไว้ว่า  การใช้ปัญญาหรือความรู้ที่มี
อยู่เป็นการช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รู้จักการด ารงชีวิตด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง
เรื่องราวต่างๆ หรือสิ่งใดท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต ใช้ปัญญาในการพิจารณาเพ่ือหา
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น การใช้ปัญญาเป็นส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น
เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมาก ปัญญาจะช่วยในเรื่องของการู้แจ้งเห็นจริงในการด าเนินชีวิตว่าควรต้อง
เป็นไปในทิศทางใด การที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้นั้นต้องอาศัยปัญญาในการพิจารณา
ไตร่ตรองให้ละเอียดรอบคอบ ซึ่งจะเป็นการน ามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืน 
     ๔) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านชีวิตการท างาน ในเรื่อง
ของการมีอาชีพการท างานที่มั่นคง ( X =๓.73) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า อาชีพการงานที่มีความมั่นคงนั้น
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีประสิทธิภาพด้วย เพราะอาชีพที่มั่นคงจะมีผลผูกพัน
กับความม่ันคงในด้านเศรษฐกิจด้วย รายได้ต่างๆ ที่จะน ามาใช้จ่ายในครอบครัวนั้นย่อมได้มาจากการ
ประกอบอาชีพ ซึ่งอาชีพที่มั่นคงนั้นย่อมน ามาซึ่งรายได้ที่มั่นคงด้วย ซึ่งถือได้ว่าเป็นความคาดหวังใน
                                                           

     ๓ ศราวุธ เสาวิจิตร์, “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนายทหารช้ันประทวน กองพลทหารราบที่ 4 
ค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม), 2554. 



๑๓๐ 
 

ระดับสูงของการประกอบอาชีพนอกเหนือจากความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การงานและรายได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของโสภณ อินริสพงศ์๔ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคาดหวังของ
พนักงาน บริษัท เอ็น เอ็กซ์ พี เซมิ คอนดักเตอร์ (ไทยแลนด์) จ ากัด ที่มีต่อบทบาทของสหภาพ
แรงงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างาน” ผลการวิจัยพบว่า ด้านความมั่นคงและความก้าวหน้า
ในการท างานพบว่าพนักงานมีความคาดหวังอยู่ในระดับมาก พนักงานมีความคาดหวังว่าบริษัทจะมี
การจ่ายค่าชดเชยที่เป็นธรรมและเหมาะสมกรณีเลิกจ้างพนักงาน เพื่อเป็นการตอบสนองขั้นพ้ืนฐานให้
พนักงานเกิดความพึงพอใจในงานและท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความมั่นคงและ
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงานนั้นเป็นความคาดหวังในระดับมากของพนักงาน ซึ่งเป็นการสนองตอบ
ต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตที่นับวันเรื่องความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจในครัวเรือนจะ
เป็นสิ่งส าคัญมากยิ่งขึ้น และเป็นการสร้างความพึงพอใจในการท างานอันจะส่งผลให้เกิดการท างานที่
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไปด้วย และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาล
ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้ ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ด้านการท างาน ไว้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการท างานนั้นจะต้องส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพตามความถนัดหรือตามความสามารถที่มีอยู่ พร้อมกับการพัฒนาทักษะฝีมือเพ่ือให้เกิด
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพยิ่งขึ้น สามารถน าไปต่อยอดเพ่ือพัฒนาเป็นธุรกิจภายในครอบครัวได้ ซึ่งการ
ท างานของผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่แล้วมักไม่ค่อยได้รับโอกาสเท่าที่ควร โดยเฉพาะงานที่ต้องใช้ฝีมือ 
เช่น โรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ผู้ด้อยโอกาสแทบที่จะไม่ได้เข้าท างานในโรงงานอุตสาหกรรมเลย 
เพราะผลจากการวิจัยที่พบว่าส่วนใหญ่แล้วมีอาชีพรับจ้างทั่วไป ซึ่งอาจเป็นอาชีพที่ไม่มีความมั่นคง
แน่นอน เป็นอาชีพที่มีรายได้ที่ไม่แน่นอน เพราะเป็นการรับจ้างตามงานต่างๆ ที่มีผู้มาว่าจ้าง ซึ่งอาจ
ไม่ได้เป็นงานประจ าที่ต้องท าทุกวัน จึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในด้านอ่ืนๆ ด้วย ซึ่งแนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านการท างานนี้ต้องเสริมสร้างการประกอบอาชีพตามความถนัด พัฒนา
ฝีมือแรงงานให้ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ด้อยโอกาสมีโอกาสในการ
ท างานในระดับที่มีรายได้สูงขึ้นต่อไป 
     ๕) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม ในเรื่องของ
สภาพที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ( X =๓.81) และสภาพที่อยู่อาศัยถูก
สุขลักษณะ ถูกสุขอนามัย ( X =๓.71) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ที่อยู่อาศัยเป็นปัจจัยหนึ่งในการด ารงชีวิตที่
มีความส าคัญเป็นอย่างมาก การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีด้านที่อยู่อาศัยจึงเป็นความจ าเป็น
เช่นเดียวกันในการเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส ซึ่งถึงแม้ว่าที่อยู่อาศัยของ
ผู้ด้อยโอกาสบางคนจะไม่ได้มีความมั่นคง ใหญ่โต เท่าใดนัก แต่การสร้างสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ย่อม
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร 

                                                           

     ๔ โสภณ อินริสพงศ์, “ความคาดหวังของพนักงาน บริษัท เอ็น เอ็กซ์ พี เซมิ คอนดักเตอร์ (ไทยแลนด์) 
จ ากัด ที่มีต่อบทบาทของสหภาพแรงงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างาน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (วิทยาลัยการบริหารและการจัดการ : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง) , 
2555.  
 



๑๓๑ 
 

อธิปัญโญ)๕ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : 
กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพร่” ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและชุมชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการจัดสภาพแวดล้อมบ้านเรือนให้สะอาดเพ่ือ
สุขอนามัยที่ดี การปรับปรุงชุมชนให้มีความสะอาดและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่า การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนนั้นเป็นความส าคัญในการสร้างสุขภาพอนามัยที่ดี 
และการสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินก็เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพในระดับ
หนึ่งด้วย  และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านสิ่งแวดล้อม      
มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมโดยรวม โดยเฉพาะด้านที่
อยู่อาศัยให้ถูกสุขลักษณะ เอ้ือต่อการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี สนับสนุนปัจจัย ๔ ด้านที่อยู่อาศัยให้มี
สภาพที่ปลอดภัยและมั่นคง การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาวะที่ดีของชุมชน การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมนี้ส่วนใหญ่แล้วเน้นในเรื่องของการจัดการขยะ เพราะเป็นปัญหาส าคัญของชุมชน
โดยรวม ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ เพราะอาจส่งผลให้เกิดมลภาวะที่ไม่
พึงประสงค์และส่งผลต่อการด ารงชีวิตที่ต้องประสบกับกลิ่นเหม็นของขยะ ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพด้วย 
จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่ดี และด้านที่อยู่อาศัยก็เป็น
ส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งผู้ด้อยโอกาสก็เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยกันดูแลที่อยู่อาศัยให้มีสภาพที่
มั่นคงแข็งแรงและปลอดภัย 
     ๖) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านชีวิตครอบครัว ในเรื่อง
ของครอบครัวมีความเข้มแข็ง และอบอุ่น ( X =๓.91) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง 
อบอุ่น สามารถสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ด้อยโอกาสได้ ซึ่งความเข้มแข็งของครอบครัวจะเป็นเกราะ
ป้องกันไม่ให้คุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาสได้รับความกระทบกระเทือนมากนัก โดยเฉพาะทางด้าน
จิตใจที่ถือว่าเป็นความส าคัญมาก การได้รับการยอมรับจากคนในครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการ
เสริมสร้างการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพด้วย ซึ่งความรัก ความเข้าใจ ความอบอุ่นของคนในครอบครัว
เป็นสิ่งส าคัญที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ เนตรนภา พงษ์ศรี๖ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง    
“แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐานของชุมชนตัดใหม่ เทศบาล
นครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า ความอบอุ่นในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต      
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความอบอุ่นในครอบครัวนั้นสามารถสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้ด้อยโอกาสหรือ
คุณภาพชีวิตที่ดีของสมาชิกในครอบครัวได้ และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส     
ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้ด้อยโอกาส ด้านชีวิตครอบครัว มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ การเสริมสร้าง

                                                           

     ๕ พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปัญโญ), “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน : 
กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 2554.  
     ๖ เนตรนภา พงษ์ศรี, “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐานของชุมชนตัดใหม่ 
เทศบาลนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์), 
2552. 



๑๓๒ 
 

ความมั่นคงทางด้านครอบครัวให้มีความม่ันคงยิ่งข้ึน ด้วยการส่งเสริมอาชีพตามความถนัด การด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างการยอมรับจากคนในครอบครัวและสังคม ซึ่งครอบครัวเป็น
สถาบันแรกที่จะต้องยอมรับผู้ด้อยโอกาสในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ซึ่งเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้ด้อยโอกาสจะต้องได้รับการยอมรับจากคนในครอบครัวก่อน การสร้างก าลังใจที่ดีในการอยู่ร่วมกัน
จะช่วยท าให้ผู้ด้อยโอกาสอยู่กับคนในครอบครัวได้อย่างมีความสุข 
     ๗) จากการวิจัยพบว่า ผู้ด้อยโอกาสมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านชีวิตชุมชน ในเรื่องของ
สังคมชุมชนให้การยอมรับ ( X =๓.93) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การได้รับการยอมรับจากคนในชุมชนนั้น
เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาสได้เป็นอย่างดี เพราะการได้รับการ
ยอมรับจากคนในชุมชนนั้นถือได้ว่าเป็นการยอมรับในความด้อยโอกาสต่างๆ ของผู้อ่ืน ซึ่งจะก่อให้เกิด
ขวัญและก าลังใจที่ดีในการด าเนินชีวิตและต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตได้ โดยเฉพาะ
การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ด้อยโอกาสและคนในชุมชนผ่านกิจกรรมต่างๆ ก็เป็นการเสริมสร้าง
ก าลังใจที่ดีของผู้ด้อยโอกาส อันจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิเชียร เขียวเข้ม๗ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ติดเชื้อเอชไอวี
และผู้ป่วยเอดส์โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มในเครือข่ายอ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ” 
ผลการวิจัยพบว่า ผลจากการด าเนินงานด้านการพัฒนาด้านสัมพันธภาพทางสังคมและสิ่งแวดล้อม
ของกลุ่มท าให้เกิดการตื่นตัวของคนในชุมชนต่อการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์        
ที่ส าคัญคือ เกิดการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนในการเชื่อมต่อการสร้างความรู้ความเข้าใจในการอยู่
ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์อย่างเข้าใจกับคนในชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การให้โอกาสแก่
ผู้ด้อยโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนเป็นสิ่งที่ดีและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต
ของผู้ด้อยโอกาส ท าให้คนในชุมชนให้การยอมรับและเข้าใจผู้ด้อยโอกาสมากยิ่งขึ้น  และในส่วนของ
ผู้ด้อยโอกาสควรมีการประพฤติตนตามหลักศีลธรรมเพ่ือให้เป็นฐานในการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับ
ตนเอง สอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ตามหลักไตรสิกขา ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาส ด้านสมาธิ ไว้ว่า การด าเนินชีวิตอย่างมีสติเป็นสิ่งที่สามารถท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นได้ 
การที่เราจะท าอะไรก็ตามต้องมีสติก ากับอยู่เสมอ รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังท าอะไรอยู่ ใช้สติเป็นเครื่อง
ก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตในด้านต่างๆ สมาธินับเนื่องเข้ากับสติด้วย เพราะสติเป็นตัวช่วยให้เรา
สามารถด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท และสมาธิ คือความสงบ สงบทั้งกาย วาจา ใจ มีความส ารวม 
อ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ และในด้านด้านศีล มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ การรักษา
ศีล ๕ ให้เป็นปกติอย่างสม่ าเสมอ ศีลเป็นรากฐานแห่งความประพฤติที่ดีงาม ศีลเป็นพ้ืนฐานแห่งการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ศีลแปลว่า ปกติ คือมีความปกติทั้งกาย วาจา และใจ ไม่ประพฤติชั่ว ท าแต่ความดี 
เมื่อผู้ด้อยโอกาสมีศีลเป็นปกติแล้วย่อมได้รับการยอมรับจากคนในสังคมอย่างแน่นอน  
     ๘) จากการวิจัยพบว่า เพศของผู้ด้อยโอกาส ในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า   
                                                           

     ๗ วิเชียร เขียวเข้ม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่ม
ในเครือข่ายอ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ านาจเจริญ”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), 2556. 



๑๓๓ 
 

เพศมีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส เพราะผู้ด้อยโอกาสมีทั้งเพศชายและ
เพศหญิงและส่วนใหญ่ก็ประสบปัญหาในการด าเนินชีวิตเช่นเดียวกัน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตก็
ไม่ได้จ ากัดด้วยว่าจะต้องพัฒนาเฉพาะเพศใดเพศหนึ่งหรือให้ความช่วยเหลือเฉพาะเพศใดเพศหนึ่ง
เท่านั้น แต่เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมทั้งเพศชายและหญิง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิมลนันท์ จิระถาวรพัฒน์๘ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตในการท างานกับการสนับสนุน
ทางสังคมของบุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรที่มีเพศ 
แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในการท างานแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 ซึ่งบ่งชี้ได้ว่า เพศที่
แตกต่างกันนั้นมีคุณภาพชีวิตในการท างานที่แตกต่างกันด้วย  จึงเป็นการยืนยันได้ว่าเพศมี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย 
      9) จากการวิจัยพบว่า อายุของผู้ด้อยโอกาส พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอายุ
ไม่ได้มีผลใดๆ ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส ทั้งนี้เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นไป
อย่างครอบคลุมทุกช่วงอายุ และได้รับการพัฒนาที่ เท่าเทียมกันจากหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง             
ซึ่งผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่แล้วจะอยู่ในช่วงอายุที่ยังสามารถประกอบอาชีพการงานต่างๆ ได้ จึงเป็น
สาเหตุที่ท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นไปในลักษณะที่ส่งเสริมการมีอาชีพอย่างเท่าเทียมกัน      
แต่อาจมีปัญหาต่างๆ อยู่บ้างเล็กน้อย เช่น ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ปัญหาการว่างงาน เป็นต้น 
ซึ่งช่วงอายุต่างๆ นี้ก็ยังสามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ เพียงแต่ว่าจะมีงานมารองรับหรือไม่เท่านั้น 
ดังนั้นแล้วช่วงอายุก็ไม่ได้มีผลใดๆ ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาสแต่อย่างใด สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ประสงค์ สมสกุลชัย๙ ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตการท างานของ
ข้าราชการครูในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑" 
ผลการวิจัยพบว่า ข้าราชการครูที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตการท างานในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑ ไม่แตกต่างกัน  
      10) จากการวิจัยพบว่า ระดับการศึกษาของผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความสัมพันธ์กับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า ระดับการศึกษามีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส ทั้งนี้เป็นเพราะระดับ
การศึกษาของผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ า จึงไม่ได้มีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีอยู่นั้นในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเท่าที่ควร เพราะหากมีการศึกษาในระดับที่สูงนั้นย่อมมีการเปรียบเทียบและมี
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งมีผลท าให้ระดับการศึกษามีผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาสด้วย ซึ่งระดับการศึกษานั้นเป็นตัวบ่งชี้ได้ในแง่ของความรู้สึกนึก
คิดท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะหากมีการศึกษาในระดับต่ า ย่อมมีความคาดหวังในการพัฒนา

                                                           
๘ วิมลนันท์ จิระถาวรพัฒน์, “คุณภาพชีวิตในการท างานกับการสนับสนุนทางสังคมของบุคลากร

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุร”ี, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยั
รามค าแหง, 2552). 
     ๙ ประสงค์ สมสกุลชัย, “คุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต ๑", วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี), 2549. 



๑๓๔ 
 

คุณภาพชีวิตที่สามารถเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้เท่านั้น ไม่ได้คาดหวังว่าจะต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดี
เทียบเท่ากับคนอ่ืน โดยเฉพาะในด้านเศรษฐกิจที่ไม่อาจทัดเทียมกับผู้ที่เพียบพร้อมทางฐานะสังคมได้ 
แต่หากผู้ด้อยโอกาสมีระดับการศึกษาที่สูง ก็จะมีความคาดหวังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะ
ในด้านเศรษฐกิจที่ต้องการมีฐานะความร่ ารวยบ้าง ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ตรงตามเป้าประสงค์ของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ต้องการให้อยู่ดีมีสุขและด ารงตนอยู่ได้ในสังคมอย่างยั่งยืน ดังนั้นแล้ว ระดับการศึกษา
จึงมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาริษา ชูกิตติพงษ์๑๐ 
ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตในการท างาน อิทธิบาท 4  และความผูกพันต่อองค์การ 
ของพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณ์ยานยนต์” ผลการวิจัยพบว่า พนักงานที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
สถานภาพสมรสต่างกัน และอายุงานต่างกัน มีความผูกพันต่อองค์การแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
   11) จากการวิจัยพบว่า อาชีพของผู้ด้อยโอกาส พบว่าในภาพรวมไม่มีความสัมพันธ์
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าอาชีพก็ไม่ได้มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส ทั้งนี้เป็นเพราะอาชีพส่วนใหญ่
เป็นอาชีพรับจ้างทั่วไปที่ไม่ได้ต้องการรายได้มากมายเท่าใดนัก แต่ต้องการเพียงตารายได้รายวันที่
สามารถน ามาเลี้ยงดูจุนเจือคนในครอบครัวได้ ซึ่งรายได้ส่วนใหญ่ก็เป็นรายได้ที่มาจากการรับจ้างซึ่งไม่
มีความมั่นคงทางด้านรายได้เท่าใดนัก แต่ความมั่นคงทางด้านอาชีพยังมีอยู่ เพราะเป็นการรับจ้าง
ทั่วไปที่ใครมาจ้างงานอะไรก็สามารถท าได้ แต่รายได้นั้นก็ขึ้นอยู่กับลักษณะของงานที่ท าว่ามีความยาก
ง่าย ใช้เวลามากน้อยเพียงใด ซึ่งจากการวิจัยในเชิงปริมาณพบว่าส่วนใหญ่มีรายได้ 3.001 – 4.000 
บาท ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเป็นรายได้ที่ค่อยข้างต่ าเม่ือเทียบกับการใช้จ่ายในแต่ละวัน แต่ทั้งนี้ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านการท างานก็ยังเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ เพราะจะส่งผลกระทบไปสู่ความมั่นคงใน
ด้านเศรษฐกิจ ด้านชีวิตครอบครัว และด้านสาธารณสุขด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  นวิยา ลมุน
สุข๑๑ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก
ก่อนวัยเรียน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกลาง ต าบลบ้านกลาง อ าเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ ” 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกลาง ที่มีอาชีพแตกต่างกัน      
ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน  
      12) จากการวิจัยพบว่า รายได้ของผู้ด้อยโอกาส พบว่าในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า รายได้มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส ทั้งนี้เพราะรายได้ของผู้ด้อยโอกาสแต่
ละคนแตกต่างกันออกไป ซึ่งรายได้ของผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่นั้นไม่เหมือนกัน บางคนมีรายได้จาก
หลายแหล่ง เช่น อาชีพรับจ้าง รายได้จากญาติพ่ีน้อง รายได้จากสวัสดิการของรัฐ เป็นต้น จึงท าให้

                                                           
๑๐มาริษา ชูกิตติพงษ์, “คุณภาพชีวิตในการท างาน อิทธิบาท 4 และความผูกพันต่อองค์การ ของ

พนักงานบริษัทผลิตอุปกรณ์ยานยนต์ ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2550). 
     ๑๑ นวิยา ลมุลสุข, “ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กก่อนวัยเรียน ของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกลาง ต าบลบ้านกลาง อ าเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต), 2556. 



๑๓๕ 
 

รายได้ของผู้ด้อยโอกาสแตกต่างกันไป และเป็นสาเหตุที่ท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกันไป
ด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา บุญเพลิง๑๒ ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตการ
ท างานกับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานเทศบาล จังหวัดสมุทรสาคร” ผลการวิจัยพบว่า      
การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการท างานกับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานเทศบาล จังหวัด
สมุทรสาคร เมื่อจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ซึ่งเป็นสิ่งที่บ่งชี้ได้ว่า รายได้ต่อเดือนที่ต่างกันนั้น มีผลท าให้มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตการ
ท างานกับความผูกพันต่อองค์กรที่แตกต่างกันด้วย จึงเป็นการยืนยันได้ว่า รายได้ที่ต่างกันนั้นมีผลต่อ
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
     การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะทางการวิจัย ดังนี้ 
     ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     ๑) เทศบาลควรส่งเสริมการศึกษาแก่บุตรของผู้ด้อยโอกาสเพ่ือเป็นการพัฒนาความรู้ใน
การใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ เพราะผู้ด้อยโอกาสส่วนใหญ่มีรายได้น้อยจึงไม่สามารถส่ง
เสียบุตรให้ศึกษาเล่าเรียนได้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความมั่นคงในด้านเศรษฐกิจครอบครัวยังไม่ได้รับการ
พัฒนาเท่าที่ควร 
     ๒) เทศบาลควรจัดกิจกรรมการส่งเสริมการออกก าลังกายในชุมชน สนั บสนุนให้
ผู้ด้อยโอกาสได้ออกก าลังกายเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรค และหากผู้ด้อยโอกาสมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ไร้โรคภัยไข้เจ็บ ก็จะเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลทั้ง
ของครอบครัวผู้ด้อยโอกาสและของเทศบาลได้ในระดับหนึ่ง 
     ๓) เทศบาลควรส่งเสริมการใช้สติปัญญาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจ
จัดท าในรูปแบบของโครงการการพัฒนาปัญญาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต การใช้ทักษะการแก้ไข
ปัญหาการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ด้อยโอกาสสามารถใช้สติปัญญาของ
ตนเองในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 
    ๔) เทศบาลควรมีการส่งเสริมอาชีพส าหรับผู้ด้อยโอกาส ซึ่งอาจมีการรวมกลุ่มกันทาง
อาชีพ เพ่ือสร้างงานที่มีความมั่นคงและสร้างรายได้ให้กับผู้ด้อยโอกาส รวมถึงการสนับสนุนให้
ผู้ประกอบการในพ้ืนที่รับผู้ด้อยโอกาสเข้าท างาน หรือเทศบาลเป็นผู้ว่าจ้างผู้ด้อยโอกาสให้ได้ท างานใน
ส่วนงานของเทศบาล เพ่ือให้มีอาชีพที่มัน่คงและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
     ๕) เทศบาลควรมีนโยบายการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัยส าหรับ
ผู้ด้อยโอกาสโดยเฉพาะ เพราะคนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มักมีปัญหาด้านที่อยู่อาศัยเป็นส าคัญ โดยเฉพาะคน

                                                           
๑๒ กาญจนา บุญเพลิง, “คุณภาพชีวิตการท างานกับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานเทศบาล 

จังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, 
2552). 



๑๓๖ 
 

ยากจนที่มีปัญหาด้านที่อยู่อาศัยมากที่สุด การจัดการด้านที่อยู่อาศัยให้กับคนกลุ่มนี้ด้วยการส่งเสริมให้
สร้างที่อยู่อาศัยให้ถูกสุขลักษณะและมั่นคงปลอดภัยจึงจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ในระดับหนึ่ง 
    ๖) เทศบาลควรมีการส่งเสริมการลด ละ เลิกอบายมุขให้มากขึ้น โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาส
บางส่วนที่ยังคงมีปัญหาการดื่มสุรา การพนัน ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประการหนึ่ง 
และควรส่งเสริมให้ผู้ด้อยโอกาสได้ประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรม เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้กับคน
ในครอบครัวและชุมชน 
     ๗) เทศบาลควรมีการส่งเสริมความเข้าใจในตัวผู้ด้อยโอกาสให้กับคนในชุมชนให้มากขึ้น 
เปิดโอกาสให้ผู้ด้อยโอกาสในการใช้ชีวิตร่วมกับคนในชุมชนได้อย่างปกติสุข  และส่งเสริมให้
ผู้ด้อยโอกาสและครอบครัวของผู้ด้อยโอกาสได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน โดยการ
สนับสนุนของเทศบาลในการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจอันดีและการยอมรับ
ผู้ด้อยโอกาสจากคนในชุมชน อันจะเป็นการสร้างขวัญก าลังใจที่ดีในการด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข 
 
    ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
     ๑) ผู้ด้อยโอกาสควรใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้มากยิ่งขึ้น รู้จักการประหยัดอด
ออม สร้างรายได้ที่มั่นคงให้กับครอบครัว การใช้จ่ายไม่ควรเกินจากรายได้ และให้การสนับสนุน
การศึกษาแก่บุตรให้มากยิ่งข้ึน 
    ๒) ผู้ด้อยโอกาสควรมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองแบบองค์รวมด้วยการออกก าลังกาย 
บริโภคอาหารที่ดีมีประโยชน์ ซึ่งอาหารที่ดีนั้นไม่จ าเป็นต้องมีราคาแพง ซึ่งอาหารที่พอหาได้แต่มี
คุณค่าทางอาหารสูงก็เพียงพอส าหรับโภชนาการที่ดี 
     ๓) ผู้ด้อยโอกาสควรมีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
ตนเอง ใช้สติปัญญาของตนเองในการแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตที่ประสบอยู่โดยไม่ต้องรอรับความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเพียงอย่างเดียว  
     ๔) ผู้ด้อยโอกาสควรมีการพัฒนาฝีมือแรงงานของตนเองให้มีความช านาญมากยิ่งขึ้น     
เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพเพ่ือน าไปใช้ในการท างนที่มีค่าตอบแทนสูงต่อไป  
     ๕) ผู้ด้อยโอกาสควรดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมโดยรวมให้มาก โดยเฉพาะขยะมูลฝอยที่ต้อง
จัดการให้ดี การคัดแยกขยะเพ่ือน าไปขายสร้างรายได้ก็เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจได้
เช่นกัน รวมถึงการจัดการที่อยู่อาศัยให้ถูกสุขลักษณะ ถูกสุขอนามัยและมีความม่ันคงปลอดภัย 
     ๖) ผู้ด้อยโอกาสควรลด ละ เลิกอบายมุขต่างๆ เพราะเป็นสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเป็นอย่างมาก รวมทั้งควรประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรม มีคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือสร้าง
ความน่าเชื่อถือให้กับตนเอง และสมาชิกในครอบครัวควรให้โอกาส ให้ก าลังใจที่ดีแก่ผู้ด้อยโอกาสให้
มากขึ้น เพ่ือที่ผู้ด้อยโอกาสจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข 
     ๗) ผู้ด้อยโอกาสควรเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนให้มากขึ้น และชุมชนควร
ให้โอกาส ให้การยอมรับผู้ด้อยโอกาส เพ่ือให้ผู้ด้อยโอกาสสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมชุมชนได้อย่าง
ปกติสุขและยั่งยืน 
 
 



๑๓๗ 
 

     ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
     ๑) การน าหลักธรรมอ่ืนเข้ามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ด้อยโอกาส   
เช่น หลักภาวนา 4 หลักสุจริต 3 หลักอิทธิบาท 4 เป็นต้น เพ่ือที่จะได้มีแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
     ๒) การศึกษาแนวทางการพัฒนากลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสแบบองค์
รวม ด้วยการศึกษาเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถสนองตอบต่อการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพท่ียั่งยืน 
    ๓) การศึกษาการพัฒนาเศรษฐกิจในครัวเรือนของผู้ด้อยโอกาส ทั้งในด้านการเสริมสร้าง
รายได้ที่ม่ันคง การประกอบอาชีพ การพัฒนาทักษะฝีมือแรงงาน เพ่ือให้เศรษฐกิจในครั้วเรือนซึ่งเป็น
ฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตในปัจจุบันได้รีบการพัฒนาอย่างยั่งยืนและเป็นฐานสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตในด้านอ่ืนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 


